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Nesodden Seilforening

Forord

Nesodden Seilforening skal drive seilidrett og fremme sjgsport og friluftsliv i sunne
former. | Nesodden Seilforening skal det veere plass til alle seilere uansett niva.

I jubileumsaret 2010 vil styret profilere seilforeningen sterkere utad med malsetting &
gke medlemsmassen.

Styret vil videre prioritere & styrke det interne samholdet og dugnadsanden i foreningen
og arbeide for & arrangere flere temakvelder / klubbseminarer i lgpet av aret.

Styret vil i kommende periode arbeide for at klubben tilfredsstiller kravene Norges
Seilforbund stiller til en Barne- og Ungdomsvennlig seilforening for a oppna godkjenning i
lgpet av 2010. Det legges samtidig opp til & statte seiltalenter i perioden.

Styret mener det er viktig at klubbens arranggrkompetanse styrkes for a ivareta
seilforeningens og andre arranggrers behov for dommere, regattasjefer, trenere og
ledere.

Styret gnsker at seilforeningen skal veere et naturlig sted for treningssamlinger til
klasseklubbene og vil arbeide for & legge til rette for slike arrangementer pa Steilene i
perioden.

Styret vil i perioden prioritere vedlikehold av klubbhus — utvendig maling samt utbedring
av molo.

Det er en malsetting & opprettholde seilforeningens gkonomiske handlefrinet. Dette
mener styret best ivaretas gjennom inntekter fra havn, kiosk, medlemskontingent og
sponsorinntekter. Et kontinuerlig bemannet klubbhus i sommersesongen samt god
bemanning i helger av havn og klubbhus er her en forutsetning.

(Forside: Jubileumslogo — design Erlend Clausen)

Administrasjon

50-ars jubileum
Foreningen gar inn i et jubileumséar og vil markere jubileet med rekke ulike aktiviteter for
medlemmer og andre.

Det arbeides med & ferdigstille en jubileumsbok med utgivelse i juni 2010.

Medlemmer - medlemsregister

Medlemstallet i foreningen er noe synkende. Pr. 31.12.09 hadde foreningen 434
medlemmer. Jubileumsaret vil bli benyttet aktivt til ulike aktiviteter for & styrke det
interne samholdet og dugnadsanden i foreningen og profilere foreningen utad for &
forsgke a fa til en vekst i medlemsmassen.

Mesteparten av kommunikasjonen med medlemmene foregar na via e-post, og det skal
satses videre pa vedlikehold av medlemsregisteret.
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Styret, utvalg og tillitsvalgte

Styret vil avholde seminar for tillitsvalgte og inviterte for & fremme klubbutviklingen. Det
er et mal & ha aktive og dugnadsvillige medlemmer og tillitsvalgte, samt kompetanse
som ivaretar klubbens og kretsens behov for dommere, regattasjefer og mannskap,
trenere og ledere.

Styrehandbok
Styret arbeider kontinuerlig med den elektroniske styrehdndboken og vurderer lgpende
behov for justeringer av de ansvarsomrader og oppgaver som tildeles hvert utvalg.

Samarbeid med Seilmagasinet

Styret vil fremme forslag om et samarbeide med Seilmagasinet fra 2010. Et slikt
samarbeid vil blant annet innebaere et kollektivt abonnement pa bladet, egen side i
bladet til disposisjon for redaksjonelt stoff, samt en helside i hvert blad til disposisjon for
egne sponsorer. Avtalen vil innebaere en gkning i kontingent, men ogsa en inntektskilde i
form av salg av annonseplass.

Informasjon og kommunikasjon

Foreningen vil sgke a veere tydelig i sin kommunikasjon. Vi ser behov for en god
kommunikasjon for a:

Bedre medlemspleien

Arbeide for en god kommunikasjon med kommunen

Ivareta god service til seilere, regattadeltagere og gjester i havna
Ivareta kontakt med seilforeninger, seilklubber, kretser og seilforbund

Informasjon og kommunikasjon vil skje via hjemmeside og med e-post. Nye nettsider
har kommet pa plass i lgpet av det siste aret. Her er det god mulighet for utvalgene til
selv & legge ut informasjon. Det vil bli sgkt etablert et elektronisk lagringssystem pa web
for lagring av styrereferater, arsrapporter, bilder m.v.

Klubbhus

Klubbhusutvalg

For at drift og vedlikehold av klubbhuset skal fungere optimalt, er det ngdvendig med et
starre og mer “spesialisert” klubbhusutvalg enn i dag. P4 den maten vil hver enkelts
ansvar kunne begrenses til overkommelige oppgaver. Dette vil bli sgkt etablert snarest
og ber besta av, i tillegg til klubbhusansvarlig, utvalgsmedlemmer som har ansvar for:

Teknisk drift
-utarbeidelse av vedlikeholdsplan, periodisk vedlikehold, organisering av dugnad/vask
etc.

Vertskap og utleie
-administrere og ”selge” vertskapsordningen, koordinere vertskap/utleie/arrangementer.
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Interigr/utsmykning
-ansvarlig for & ivareta helheten i utsmykning, ombygging og interigr

Kiosk
-administrere kiosken, varesortiment, innkjgp og prising

Dugnad/vedlikehold
Det vil i Igpet av varen bli satt opp stillas rundt huset. Deler av fasaden trenger
grunnbehandling/maling. Dette er besluttet tatt p4 dugnad.

Det vil ogsa vaere behov for en stagrre vaskedugnad i lgpet av aret.

Vertskap

Det er en malsetting & ha kontinuerlig bemannet klubbhus i sommersesongen og for
avrig i alle helger fra 1. mai til 1. oktober, for & opprettholde en stabil og god inntekt fra
drift av kiosken og havna, ha et godt servicetilbud og etablere en sterkere tilhgrighet til
seilforeningen.

Vertskapsleiligheten skal utstyres med oppvaskmaskin og egen TV. Dette vil gjgre
leiligheten mer egnet til opphold for vertskapet og kunne bidra til et mer praktisk skille
mellom vertskapsleiligheten som ”privat omrade” og kafeen som et mer dpent og
"offentlig” rom.

Utleie

Utleie av klubbhuset sgkes opprettholdt pd samme nivd med utleie utenfor seilsesongen.
Mellom 1. mai og 1. september prioriteres foreningens egne aktiviteter. Det legges derfor
ikke opp til ekstern utleie i denne perioden, med unntak for arrangementer som er i
samsvar med klubbens eget formal, og pa hverdager pa dagtid nar klubben ikke selv har
behov for lokalene.

Klubbrom

Prgveordningen med & bruke en del av styrerommet som et uformelt, innendgrs
matested gar ut aret. Ordningen ma da evalueres av klubbhusutvalget/styret, og en ma
eventuelt komme frem til endelige retningslinjer for bruken av dette rommet. For bruken
av rommet i 2010 forutsettes det at brukere tar hensyn til annen aktivitet i huset,
vertskap og utleie. Videre er det bestemt at nar det er vertskap i huset, sa skal rommet
ikke brukes etter kl. 23.00. For gvrig vises det til gjeldende praksis for bruk av huset,
med henblikk p& lasing, brannsikkerhet, rgyking etc.

Kiosk

Det er en malsetting & gke inntjeningen i kiosken. Vareutvalget vurderes kontinuerlig ut i
fra hva som er mest lgnnsomt a selge, gir minst svinn og er mest etterspurt. Det vil i den
forbindelse bli kjgpt inn toastjern. Toast kan forberedes pa dugnad, og gi bedre
avkastning og mindre svinn enn pglser.

Lager
Lagerrommet i 3. etg. er ryddet. Ved en mer gjennomfgrt innredning, er det mulig a
gjegre dette mer funksjonelt som lager bade for kiosk, tur/hav og jollegruppa.
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Jolle

Mal for sesongen 2010 er Seilerne i fokus, Oslofjordens hyggeligste seil- og
treningsmiljg

For 2009-2010 gnsker vi stgrre fokus pa hvordan vi kan fa med oss flere av
nybegynnerne videre. Seilere og trenere/foreldre ma ta et felles ansvar for sa vel
sportslig som sosial utvikling. Malet er at seilerne i Nesodden Seilforening skal kunne bli
sa gode som de selv gnsker / fortsette a seile pa det nivd som gir hver enkelt seilglede.
For & oppna dette vil vi ha fokus pa fglgende omrader:

e Best mulig tilrettelagt treningsopplegg iht. ferdigheter og malsettinger for seilere i
alle jolleklasser

e Trenerutvikling

e Godt sosialt miljg, ogsa pa tvers av alder.

e Aktiv foreldregruppe/fordelte ansvarsomrader. Motto er:” Alle kan gjgre litt, men
ingen kan gjare alt”

¢ Godt vedlikehold av fglgebater og jevnlig vedlikehold og utskifting av
utleieoptimister

o Jobbe for a tilfredsstille kravene NSF stiller til en Barne og Ungdomsvennlig
seilforening.

Junioraktiviteter
Det legges opp til samme aktivitetsniva som i foregdende sesonger.

Aktivitetsoversikt
¢ Vintertrening, basistrening januar- april
Trening pa vannet for regattagruppa ukentlig fra uke 10, med isforbehold.
Trening pa vannet for viderekommende ukentlig fra medio april
Varcup, ukentlig medio april
Introduksjonsdag for nybegynnere sammen med dugnadshelg
Nybegynnere i basseng
Oppstart nybegynnere pa Steilene / teori pa vannet iht. til veer og vind fra mai
Helgesamling for nybegynnere, mal: flest mulig timer pa vannet
Trening pa hgstsesongen med tilsvarende treningsdager/ program fra uke 33 fram
til hgstferien.

Vi har som mal a arrangere en helgesamling for Nesoddens yngste seilere enten like far
sommerferien eller like far skolestart. Hensikten er fgrst og fremst a fa mye
sammenhengende seiltid for de yngste / minst erfarne seilerne og bidra til & bedre
miljget blant bade seilere og foreldre.

Vi gnsker & veere et naturlig sted for treningssamlingene til klasseklubbene, og gnsker a
ha slike arrangementer pa Steilene ogsa de kommende sesongene.

Nesodden Seilforening skal i 2010 arrangerer faglgende jolleregattaer:
-  NC Zooms8, E-jolle, 29’er 5-6 juni
- Lag-Cup Optimist 18-19 september
Lag-Cup skal arrangeres i samarbeid med Bundefjorden seilforening
I tillegg skal vi veere med-arranger pa Bundefjordens OAS-cup 4-5 september

Vintertrening
Det arrangeres basistrening pa fredager fra januar og frem til paske.
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Trening pa vannet

For nybegynnerkurset er den viktigste malsettingen at barna skal trives i miljget/gruppa,
og at de mot slutten av kurset kan vaere i stand til & seile / styre en optimist pa
egenhand i rolige vindforhold.

For viderekommende seilere og oppover skal treningen ta utgangspunkt i de malsettinger
seilerne har satt seg og hvilket niva de befinner seg pa. Det er viktig & flytte seilerne
mellom grupper nar det viser seg at en seiler er klar for flere utfordringer enn det finnes i
den gruppa han/hun seiler i, eller det viser seg motsatt, at for hgyt niva i en gruppe
bidrar til at seileren ikke trives og far lite utbytte av treningen.

Trenerne har ansvar for & kommunisere seg imellom og med seiler / foreldre slik at dette
blir tilpasset best mulig.

Vi har fglgende trenere for 2010
Marius Naess (vinter), Nina Tuv, Karoline Neess, Rune Sletten og Bard Birkeland.
I tillegg har vi flere medlemmer som har trenerkurs og som stiller opp ved behov.

Havn

I budsjettmodellen er det lgpende vedlikehold for de neermeste 20 ar beskrevet og priset.
Denne beskrivelsen er en naturlig del av var rullerende handlingsplan.

Det vil alltid oppsta uforutsette store og sma ting som ogsa ma utbedres. For denne
perioden er de store jobbene:

¢ Utbedring og forsterking av rausmolo, molohode og trebrygge
e Opprensking og starre dyptgaende

De mindre jobbene er:

Fullfgre fornyelse av elektrisk anlegg inkludert flere stremuttak pa bryggene
Utarbeide vedlikeholdsmanualer for tilbringerbatene

Innarbeide vedlikeholdsrutiner for tilbringerbatene

Fornye brannvannstilfgrsel pa bryggene

Fornye fortgyningspullere ytterst pa B og C

Fullfere bytte av trefender pa bglgebryter og brygge C

Fullfare boder i fabrikkbygning

I tillegg er det en malsetting & falge opp at alle med eierskap som spesifisert i havneboka
utfgrer sine oppgaver og tilbakerapporterer dette.

Havneutvalget gnsker alle et godt dugnadsar!

Tur & Hav

Tur og Hav utvalget vil arbeide videre med & holde oppe kvaliteten pa eksisterende
aktiviteter slik at det skal vaere hyggelig pa land og utfordrende pa regattabanen.
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Tur og Hav mener det er fremdeles viktig & samle alle klubbens seilere i et felles miljg og
vil arbeide videre i samarbeid med jolleutvalget for & utvikle aktiviteter som binder
sammen miljgene i klubben.

Tur og Hav vil bidra til at Batlagets tilbud blir bedre kjent blant alle medlemmer.

Vi vil fortsette med temakvelder pa vinter/var og alle ideer til temaer eller
foredragsholdere er velkommen fra alle medlemmer.

For 2010 sesongen er det planlagt gjennomfgart fglgende aktiviteter:
Knerten Open

Temakvelder

Steilene Rundt

Steilene Tredagers

Nesodden Hgstcup

Ellers vil vi jobbe for at s& mange som mulig av Nesoddens seilere deltar i eksterne
regattaer.



